Benvolgudes families,

Des de la comissio d’extraescolars us presentem un seguit d’activitats per
complementar la formacid i el lleure dels nostres infants. Esperem que siguin del
vostre gust i engresquin a tots els alumnes de I'escola verd.

INFORMACIO GENERAL:
Periode d’inscripcio:

- Basquet: 20 de juny a 15 de juliol
- Laresta d’activitats extraescolars: 20 de juny a 8 de setembre.

Inici i fi de les activitats extraescolars:

- Basquet: 5 de setembre al 13 de maig
- i3 a partir del gener.
- Laresta d’activitats extraescolars: 3 d’octubre al 31 de maig

Aquestes activitats tenen un nombre minim d’inscrits per a poder-se realitzar.
L’AMPA es reserva el dret d’anul-lar una activitat si no s’hi arriba. En funcié del
numero d’inscripcions, aguesta programacio pot presentar petites modificacions.
Als inscrits que no siguin membres de ’AMPA se’ls cobrara un increment del 40%
respecte el preu anunciat.

La inscripcié a la activitat es formalitzara un cop s’accepti el full de condicions
que s’enviara a través de ’APP

FORMULARI D’INSCRIPCIO: https://forms.gle/BLuySz5wFx76Mdgsq8

FORMULARI D’INSCRIPCIO BASQUET: https://forms.gle/5yzh1kprSACWVCcF7A

CONTACTE: Per qualsevol dubte, podeu contactar amb la secretaria de I’AMPA a
través del correu electronic: ampaverd@gmail.com



https://forms.gle/BLuySz5wFx76Mqsq8
https://forms.gle/5yzh1kprSACWVcF7A
mailto:ampaverd@gmail.com
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Dilluns 13:30, i3 i i4
Dimarts 13:30 i5

Activitat de manualitats que combina tecniques i materials ja coneguts pels
infants(cartolina, pintura...) amb d’altres per descobrir (fang, fusta, guix, sorra...).
Es realitzaran treballs individuals o de grup, que permetin el coneixement dels
colors, del modelat, de les mateéries, del dibuix.

Dimarts 13:30, 1r
Dimarts 12:30, 2ni 3r
Dijous 12:30, 4t, 5¢e i 6e

L'activitat d'ART | CREATIVITAT és un espai didactic per al desenvolupament de
I’expressid plastica. El treball es centra en acompanyar als nens i nenes a
despertar la seva percepcio sensible, alliberar-se d’imatges preconcebudes i a
desenvolupar la seva propia capacitat creativa i facilitant la comprensié del fet
estetic. Ens centrarem principalment en tres ambits: el TRAC, el COLOR i el
VOLUM. Descobrirem el mén del color i les seves qualitats, farem collage, pop
ups, dibuix de formes, ritmes, dibuix dinamic, dibuix lliure... i experimentarem
amb fang tot descobrint les tecniques basiques de la ceramica i el modelat.



Dilluns 12:30

Introduccié a la Dansa Moderna on es treballen tot tipus de moviments i exercicis
del Jazz.

Els alumnes aprenen a expressar-se amb coreografies divertides i coordinades
amb musiques modernes. Una bona manera de treballar el cos, interpretar i
expressar a través de la dansa!

Dilluns 12:30
i/o Dimecres 12:30

L'objectiu de I'activitat és que I'alumne/a aprengui a teclejar sense la necessitat
de mirar el teclat, fet que els permetra guanyar agilitat i fluidesa per poder
estalviar temps a I'hora de fer treballs i posteriorment a la vida laboral. Cada
alumne/a disposa d'un usuari i una contrasenya per accedir dins les activitats del
programa que utilitzem. Aquest programa permet fer un seguiment constant i
personalitzat de cada alumne/a.



Dimecres 12:30

Treballarem un primer acostament al teatre. Mitjancant jocs i exercicis

despertarem la imaginacid. A través del cos i de les emocions experimentarem el
plaer de jugar tot fent teatre.

Dimarts 12:30

Ens acostarem al teatre tot treballant el cos, laveuila interpretacié. Jugarem amb

les emocions i utilitzarem la creativitat per crear escenes, personatges i
situacions. Sempre d’una manera molt ludica.

Dijous 13:30, i4,i5i 1r
Dijous 12:30, 2n, 3r, 4t, 5e i 6&

Vols que el teu fill/a s’"ho passi pipa aprenent I'anglés amb The Hub? Amb I’anglés
com a llengua vehicular, en un entorn ludic i motivador, crearem una mini

immersio linglistica. Farem balls, cancons, manualitats, contes, jocs i molt més...
Join The EnglishHub@Verd!



Dilluns 13:30

Els nens i nenes alternaran activitats multimedia, de robotica i programacié amb
activitats de construccié o de treball de I’enginy. El nostre objectiu és despertar
el seu interes ca a les STEAM (ciencia, tecnologia, enginyeria, art i matematiques)
creant una atmosfera d’aprenentatge en grup i ame que incentivi la curiositat i
I’experimentacio. Durant 'activitat s’introduiran a la robotica i la programacio
primerenca per mitja de robots i material dissenyats pels més petits, com son
Lego Coding Express i en Kubo.

Entre altres novetats, pel curs que s’apropa hem adquirit VEX 1,2,3, un material
dissenyat per potenciar habilitats de programacié i resolucié de problemes i la
Micro:bit, una petita placa electronica amb la qual podran crear maquines i
invents interactuant amb elements fisics i finalment Vex Go, un material per fer
construccions increibles.

Dilluns 12:30

En aquesta activitat volem mantenir i enfortir I'interées dels nens i nenes cap a les
STEAM (Ciéncia, tecnologia, enginyeria, art i matematiques) a través de la
robotica mitjancant diversos projectes, reptes i activitats que els generin nous
aprenentatges. Els alumnes, de manera cooperativa, muntaran i programar els
seus propis robots. Aprendran conceptes de programacid més avancgats
(condicionals, bucles, operacionals, recull i tractament de dades) i possibles
millores dels seus dissenys, treballant i experimentant amb diverses plataformes
educatives com Vex Gi, Micro:bit o Lego.



Pels que tinguin ganes i els més experimentats els proposarem endinsar-se en la
robotica de competicié amb Vex Go. En els reptes de competicid els infants
construiran , conduiran i programaran els seus robots amb |’objectiu de superar
diverses missions. Tot un repte d’autonomia, treball en equip i pensament
computacional.

Divendres 13:30

Descobrirem sobretot que la musica ens ajuda a emocionar-nos, expressar-nos i
relacionar-nos; estimula la creativitat, la memoria, I'atencid, les relacions socials,
ens ajuda a ser més atrevits quan hem d’expressar-nos i millora la nostra
autoestima. Tot aix0o ho treballarem a través de contes, moviment, jocs i audicions
actives. Utilitzarem el nostre cos com a instrument i aprendrem a valorar i cuidar
la nostra veu.

Divendres 13:30,15i 1r
Divendres 12:30, 2ni 3r

Descobrirem sobretot que la musica ens ajuda a emocionar-nos, expressar-nos i
relacionar-nos; Ens comencarem a familiaritzar amb els diferents elements del
llenguatge musical. Treballarem la veu, la afinacid i la oida. Cantarem i
interpretarem musica amb instruments de percussio petita. Tot aix0, a través de
contes, moviment, jocs i audicions actives.



Dimecres 12:30

L’objectiu del curs és que els alumnes aprenguin vocabulari i expressions en
llengua francesa, que puguin eventualment reutilitzar en un viatge o si entren en
contacte amb un nadiu.

El curs posa I'accent a la practica de la comunicacio oral; el contacte amb |'escrit
no és freqlient. L’aprenentatge del vocabulari es fa a través d’imatges (dibuixos o
fotos), de contes, d’articles de premsa, segons el nivell i I'’edat dels alumnes. Es
fan simulacres de situacions reals (role-plays) i una mica de teatre per practicar
dialegs i desenvolupar I'expressid oral autentica. Es fan molts jocs (jocs de
memoria, bingos, endevina el personatge, endevina |'objecte, etc) i s'intenta que
totes les activitats tinguin un aspecte ludic. El material es troba inclos en el preu.



Dilluns 16:30

L’hoquei patins es basa en unes habilitats motrius poc habituals com sén el
lliscament amb els patins i el maneig de I'stick. Aixi doncs, el treball d’aquestes
habilitats ajudara als nens/es a desenvolupar unes competéncies diferents a les
habituals i coneixer un esport amb gran tradicio al territori catala.

Per fer aquesta iniciacio en el mon del Hoquei, a les primeres sessions s’aprendra
a patinar. Posteriorment s’introduira la conduccio de la bola per finalitzar fins i
tot amb alguna exhibicié de partit. Per treballar aquestes habilitats ho farem
mitjancant activitats ludiques i variades per tal de desenvolupar-les d’'una manera
amena i motivadora.

Divendres, 16:30

Activitat d’iniciaci6 al judo, esport amb un marcat perfil formatiu i educatiu, tant
en I'aspecte fisic com psicologic. La quota dona dret a examen (cinturd i diploma)
i a participar a totes les activitats ludiques i esportives organitzades per
I’Associacid Girona-Judo.



Dimecres, 16:30

Des de una vessant esportiva i ludica els infants s’iniciaran a aguesta modalitat
esportiva, i els que ja en tinguin cert coneixement, en podran perfeccionar
aspectes més tecnics i tactics.

El futbol Sala pretén ser una eina complementaria al model educatiu escolar que
es desenvolupa en |'escola ordinaria setmanalment, amb |'objectiu de donar una
continuitat a la formacio esportiva del nen/a, basant-nos en la seva educacio
integral i adquirint capacitats, habilitats, destreses, coneixements, aixi com
també, actituds, normes i valors, que acostaran al nen/a a I'esport amb un ventall
d’adquisicions molt ampli, i sobretot amb un bon esperit critic.

Dijous, 16:30

Per 'alumnat de I'etapa infantil es proposa dur a terme activitats ludiques pero
amb la dificultat de portar els patins posats, d’aquesta manera s’aconsegueix que
es vagin familiaritzant amb aquest nou medi. Progressivament, un cop els infants
es sentin comodes sobre els patins, s’introduiran conceptes de patinatge artistic
fins a desenvolupar aquesta tecnica.

Els objectius principals son el desenvolupament de les capacitat fisiques i motrius
a través del patins i aconseguir un domini sobre aquests. Els continguts a treballar
seran la familiaritzaci6 amb I'activitat dels patins (posicié basica, caigudes,
equilibris, girs i frenades) i més endavant activitats de perfeccionament (circuits
d’habilitat, ziga-zagues, saltar obstacles i figures). Normalment treballarem a
partir de tasques, exercicis i jocs.



Dimarts, 16:30

Mitjangant exercicis i treballs relacionats amb I'expressié de la dansa i la musica
a través del propi cos es buscara el treball de coordinacié d’estiraments, ritmica i
interpretacid. Es tractaran balls com zumba, hip-hop, breakdance o el funky.

A través del ball es buscara desenvolupar la coordinacid i el sentit del ritme. Al
mateix temps, es realitzara el treball aerobic i es potenciaran aspectes individuals
com la técnica, I'estil personal i les maneres d’exterioritzar els moviments.

Dimarts i/o dijous
Horari: veure detalls*

Dilluns/dimecres/divendres
Horari: veure detalls*

A 'escola de basquet volem promoure i fomentar el respecte als companys als
demés jugadors d’altres equips, als arbitres, als entrenadors i afavorir una bona
cooperacio i socialitzacié. Treballem per impulsar el nivell dels joves jugadors i
jugadores en els aspectes fisics, tecnics i tactics, en les edats més avancades.
Afavorim i estimulem una mentalitat esportiva i de comportament,
desenvolupant la creativitat i habilitats en el joc del basquet. Potenciem el treball



en equip, I'amistat, la igualtat en nens i nenes, cura i higiene d’'un mateix i del
material, el respecte i sobretot, la diversio.

L’objectiu és aprendre jugant i practicant I'esport. Vine a jugar i aprendre amb
nosaltres, el millor del basquet és amb qui el compartim i t’hi esperem!!

*DETALLS: Els nens i nenes es recullen al pati de I'Escola Verd a les 16.30h on
berenen i seran acompanyats per un monitor fins a I'escola Masmitja per
comencar l'activitat a les 17:00. Aquest monitoratge esta inclos en el preu.
L’entrenament dura fins a les 18:45 i la recollida és entrant pel portal de |'escola
Masmitja del C/ de la Creu.

*PAGAMENT: Transferencia a ES9500810178610001190020

Escoleta de basquet:
- 1 dia: 100€ en el moment de la inscripcié. Al marg es cobrara els
100 € restants.
- 2 dies: 150€ en el moment de la inscripcié. Al marg es cobrara els
150 € restants.
Pre Mini: 200€ en el moment de la inscripcidé. Al marg es cobrara els 200€
restants.

S’oferira un periode de prova durant la setmana del 5 al 9 de setembre.
Si es vol fer primer la prova s’ha de fer la inscripcidé en el formulari entre
el 20 de juny al 15 de juliol igualment, a observacions especificar PROVA.
En aquest cas, quan es confirmi la inscripcio s’haura de pagar la import
corresponent.

Per qualsevol dubte o informacid, envieu un correu electronic a
basqguet@ampamasmitja.org o poseu-vos en contacte amb el
696373627 (Esther)

*Formulari d’inscripcié: https://forms.gle/5yzh1kprSACWVcF7A
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