
OFERTA D’ACTIVITATS 
EXTRAESCOLARS

Curs 2023-2024

FORMULARI D’INSCRIPCIÓ:  https://forms.gle/KDaXUQKPbDfZ2KhU7
 

https://forms.gle/KDaXUQKPbDfZ2KhU7


INFORMACIÓ GENERAL: 
Període d’inscripció:  20 de juny a 8 de setembre.

Inici i fi de les activitats extraescolars: 

• i3 a del 8 de gener al 31 de maig
• La resta de cursos: 2 d’octubre al 31 de maig 

Abans d’iniciar les activitats de tarda, els infants disposaran d’una estona per berenar. 

Aquestes activitats tenen un nombre mínim d’inscrits per a poder-se realitzar. L’AMPA es reserva el 
dret d’anul·lar una activitat si no s’hi arriba. En funció del número d’inscripcions, aquesta 
programació pot presentar modificacions. Als inscrits que no siguin membres de l’AMPA se’ls 
cobrarà un increment del 40% respecte el preu anunciat. 
La inscripció a la activitat es formalitzarà un cop s'accepti el full de condicions que s’enviarà a través 
de l’APP

CONTACTE: Per qualsevol dubte, podeu contactar amb la secretaria de l’AMPA a través del correu 
electrònic: ampaverd@gmail.com

mailto:ampaverd@gmail.com






ACTIVITATS MIGDIA



• MA i MANETES 

A través del descobriment guiat, fomentarem l’experimentació amb 
diferents tècniques plàstiques amb l’objectiu que els nens puguin 
desenvolupar i comunicar les seves experiències sensorials i creatives.
Descobrirem, investigarem i crearem exercitant destreses com retallar, 
esquinçar, arrugar, punxar i plegar, desenvolupant d’aquesta manera 
coordinació oculomanual i motricitat fina. 
Coneixerem artistes de diferents èpoques i llegirem contes a partir dels 
que crearem dibuixos o treballs artístics. També es promourà 
l’expressió artística lliure i espontània.

Dilluns 13:30

Curs: i3, i4
1 dia a la setmana, 60 minuts

Preu: 20€/mes + 10 € material anual
Entitat: Esther Moreno



• ART i CREATIVITAT

L'activitat d'ART I CREATIVITAT és un espai didàctic per al desenvolupament 
de l’expressió plàstica. 
El treball es centra en acompanyar als nens i nenes a despertar la seva 
percepció sensible, alliberar-se d’imatges preconcebudes i a desenvolupar la 
seva pròpia capacitat creativa i facilitant la comprensió del fet estètic. 
Ens centrarem principalment en tres àmbits: el TRAÇ, el COLOR i el VOLUM. 
Descobrirem el món del color i les seves qualitats, farem collage, pop ups, 
dibuix de formes, ritmes, dibuix dinàmic, dibuix lliure... i experimentarem 
amb fang tot descobrint les tècniques bàsiques de la ceràmica i el modelat.

Dimarts 13:30: i5 i 1r
Dimarts 12:30: 2n i 3r
Dijous 12:30: 4t, 5è i 6è

Curs: i5 a 6è
1 dia a la setmana, 60 minuts

Preu: 29€/mes + 12 € material anual
Entitat: El Drac Blau



• INTRODUCCIÓ A LA ROBÒTICA

Els nens i nenes alternaran activitats multimèdia, de robòtica i programació amb 
activitats de construcció o de treball de l’enginy. 
El nostre objectiu és despertar el seu interès ca a les STEAM (ciència, tecnologia, 
enginyeria, art i matemàtiques) creant una atmosfera d’aprenentatge en grup i amè 
que incentivi la curiositat i l’experimentació.
Durant l’activitat s’introduiran a la robòtica i la programació primerenca per mitjà 
de robots i material dissenyats pels més petits, com són Lego Coding Express i en 
Kubo. També s’utilitzarà VEX 1,2,3, un material dissenyat per potenciar habilitats de 
programació i resolució de problemes, la Micro:bit, una petita placa electrònica 
amb la qual podran crear màquines i invents interactuant amb elements físics i 
finalment VexGo, un material per fer construccions increïbles.

Dilluns 13:30

Curs: i5, 1r
1 dia a la setmana, 60 minuts

Preu: 29€/mes + matrícula 12 € 
Entitat: INNOVA’T



• ROBÒTICA EDUCATIVA

En aquesta activitat volem mantenir i enfortir l’interès dels nens i nenes cap 
a les STEAM (Ciència, tecnologia, enginyeria, art i matemàtiques) a través de 
la robòtica mitjançant diversos projectes, reptes i activitats que els generin 
nous aprenentatges. 
Els alumnes, de manera cooperativa, muntaran i programar els seus propis 
robots. Aprendran conceptes de programació més avançats (condicionals, 
bucles, operacionals, recull i tractament de dades) i possibles millores dels 
seus dissenys, treballant i experimentant amb diverses plataformes 
educatives com Vex Gi, Micro:bit o Lego. 

Dilluns 12:30

Curs: 2n a 6è
1 dia a la setmana, 60 minuts

Preu: 31€/mes + matrícula 12 € 
Entitat: INNOVA’T



• MECANOGRAFIA

L'objectiu de l'activitat és que l'alumne/a aprengui a teclejar sense la 
necessitat de mirar el teclat, fet que els permetrà guanyar agilitat i fluïdesa 
per poder estalviar temps a l’hora de fer treballs i posteriorment a la vida 
laboral. 

Cada alumne/a disposa d'un usuari i una contrasenya per accedir dins les 
activitats del programa que utilitzem. Aquest programa permet fer un 
seguiment constant i personalitzat de cada alumne/a.

Dilluns 12:30 
i/o dimecres 12:30

Curs: 4t a 6è
1 o 2 dies a la setmana, 60 minuts

Preu: 23€/mes 1 dia, 37€/mes 2 dies
 Entitat: Tic Tac serveis



• EL BAGUL DE CONTES

Dimecres 13:30

Curs: i4 a 1r
1 dia a la setmana, 60 minuts

Preu: 21€/mes
Entitat: Anna Maria Hidalgo

És una activitat lúdica i educativa on experimentarem amb els contes i la seva
dramatització, introduint els alumnes al mon del teatre. Tot jugant,
treballarem l'expressió corporal i la creativitat.



• JOC TEATRAL

Treballarem un primer acostament al teatre. Mitjançant jocs i exercicis 
despertarem la imaginació. A través del cos i de les emocions 
experimentarem el plaer de jugar tot fent teatre.

Dimecres 12:30

Curs: 2n i 3r
1 dia a la setmana, 60 minuts

Preu: 21 €/mes 
 Entitat: Anna Maria Hidalgo



• TEATRE

Ens acostarem al teatre tot treballant el cos, la veu i la interpretació. Jugarem 
amb les emocions i utilitzarem la creativitat per crear escenes, personatges i 
situacions. Sempre d’una manera molt lúdica.

Dimarts 12:30

Curs: 4t a 6è
1 dia a la setmana, 60 minuts

Preu: 21 €/mes 
 Entitat: Anna Maria Hidalgo



• FRANCÈS
Dimecres 12:30; 2n a 6è

Curs: 2n a 6è
1 dia a la setmana, 60 minuts

Preu: 26€/mes
Entitat: Girouette

L’objectiu del curs és que els alumnes aprenguin vocabulari i expressions en llengua 
francesa, que puguin eventualment reutilitzar en un viatge o si entren en contacte 
amb un nadiu. 

El curs posa l’accent a la pràctica de la comunicació oral; el contacte amb l’escrit no 
és freqüent. L’aprenentatge del vocabulari es fa a través d’imatges (dibuixos o 
fotos), de contes, d’articles de premsa, segons el nivell i l’edat dels alumnes. Es fan 
simulacres de situacions reals (role-plays) i una mica de teatre per practicar diàlegs i 
desenvolupar l’expressió oral autèntica. Es fan molts jocs (jocs de memòria, bingos, 
endevina el personatge, endevina l’objecte, etc) i s’intenta que totes les activitats 
tinguin un aspecte lúdic. El material es troba inclòs en el preu. 



• ANGLÈS

Vols que el teu fill/a s’ho passi pipa aprenent l’anglès amb The Hub? Amb 
l’anglès com a llengua vehicular, en un entorn lúdic i motivador, crearem una 
mini immersió lingüística. Farem balls, cançons, manualitats, contes, jocs i 
molt més… Join The EnglishHub@Verd!

Dijous 13:30: I4 a 1r 
Dijous 12:30: 2n a 6è

Curs: i4 a 6è
1 dia a la setmana, 60 minuts
Preu: 28€/mes + 10€ material

 Entitat: The Hub



• MÚSICA, MOVIMENT i EMOCIONS 1

Descobrirem sobretot que la música ens ajuda a emocionar-nos, expressar-
nos i relacionar-nos; estimula la creativitat, la memòria, l’atenció, les 
relacions socials, ens ajuda a ser més atrevits quan hem d’expressar-nos i 
millora la nostra autoestima. 
Tot això ho treballarem a través de contes, moviment, jocs i audicions 
actives. Utilitzarem el nostre cos com a instrument i aprendrem a valorar i 
cuidar la nostra veu. 

Dijous 13:30

Curs: i3 
1 dia a la setmana, 45 minuts

Preu: 19 €/mes 
 Entitat: Soldesolfa



• MÚSICA, MOVIMENT i EMOCIONS 2

Descobrirem sobretot que la música ens ajuda a emocionar-nos, expressar-
nos i relacionar-nos; Ens començarem a familiaritzar amb els diferents 
elements del llenguatge musical. 
Treballarem la veu, la afinació i la oïda. Cantarem i interpretarem música 
amb instruments de percussió petita. Tot això, a través de contes, moviment, 
jocs i audicions actives.

Divendres 13:30

Curs: i4 a 1r
1 dia a la setmana, 60 minuts

Preu: 21 €/mes 
 Entitat: Soldesolfa



• BATUCADA

S’introduirà els alumnes en conceptes rítmics, de musicalitat i d’expressió corporal 
alhora que es fomentarà la cooperació entre ells amb la projecció de crear un grup 
de percussió/batucada. 
Les classes inclouran inicialment jocs amb ritmes musicals molt dinàmics, on els 
nens aprendran jugant. Posteriorment, s’introduiran conceptes musicals i la creació 
de ritmes amb els tambors i, a mesura que avanci el curs, s’afegiran coreografies i 
balls, per a crear un espectacle en combinació amb els ritmes apresos.
Els alumnes podran provar diferents instruments, i aprendre ritmes de diferents 
indrets del mon, musica afro-brasilera, llatina i tradicional catalana.
Tot el material inclòs. 

Divendres 12:30
Curs: 2n a 6è

1 dia a la setmana, 60 minuts
Preu: 21 €/mes 

 Entitat: Papaya Jam



ACTIVITATS TARDA



• MULTIESPORTS

Reforçarem el que han estat fent a l’escola a l’àrea de psicomotricitat tot 
realitzant circuits d’habilitat, equilibri i coordinació, també treballarem la 
percepció espai-temps i la coordinació oculo-manual, la lateralitat i la 
postura. Tot a traves de formes jugades. 
També començarem rotació esportiva, que és la iniciació a varis esports.

Dilluns 16:30 a 18:00

Curs: i4 a 2n
1 dia a la setmana
Preu: 28,25 €/mes 

 Entitat: GEIEG



• SKATE

L’skate és una activitat física amb un enorme potencial de desenvolupament motriu 
pels infants. L’equilibri, la coordinació, la consciència corporal, el domini de les 
inèrcies, la consciència de l’espai-temps-moviment són aspectes físics a treballar. 
Això sense tenir en compte el potencial social. 
La quantitat de valors de respecte, companyerisme, competitivitat sana i 
comunitat, augmenta molt el valor de l’skate. 
Els monitors proposaran exercicis, donaran idees i acompanyaran en l’aprenentatge 
per a que aquest es faci d’una manera positiva.
Tot l’equipament necessari inclòs en el preu de l’activitat.  

Dilluns 16:30 a 18:00 

Curs: 3r a 6è
1 dia a la setmana

Preu: 39 €/mes 
 Entitat: AGRORURALSURF



• CREANT AMB TÈXTIL

Dilluns 16:30 a 18:00

Curs: 3r a 6è
1 dia a la setmana

Preu: 31 €/mes
Entitat: irenebosc

Aquest serà un espai creatiu on descobrirem algunes de les tècniques principals 
relacionades amb el món del tèxtil. Al llarg del curs farem diversos projectes on 
treballarem amb materials com el teixit, la llana i cordill, mentre apliquem 
tècniques tradicionals com el punt, brodat, teler, costura...Tot això adaptant-nos a 
les capacitats dels participants, per fer projectes ben engrescadors.
L'objectiu d'aquesta activitat és estimular la creativitat dels infants i activar la 
sensibilitat cap a l'artesania tèxtil, tot donant a conèixer el valor del fet a mà. Per 
descomptat, també desenvoluparem la capacitat de concentració i d'expressió 
mentre juguem a crear objectes amb les nostres pròpies mans.



• DANSA URBANA

Mitjançant exercicis i treballs relacionats amb l’expressió de la dansa i la 
música a través del propi cos es buscarà el treball de coordinació 
d’estiraments, rítmica i interpretació. Es tractaran balls com zumba, hip-hop, 
breakdance o el funky.
A través del ball es buscarà desenvolupar la coordinació i el sentit del ritme. 
Al mateix temps, es realitzarà el treball aeròbic i es potenciaran aspectes 
individuals com la tècnica, l’estil personal i les maneres d’exterioritzar els 
moviments.

Dimarts 16:30 a 18:00

Curs: i4 a 6è
1 dia a la setmana

Preu: 21 €/mes 
 Entitat: Recrea’t



• PISCINA

El medi aquàtic, és un medi idoni per que l’infant pugui desenvolupar la 
coordinació entre els diferents segments corporals. A més, el medi aquàtic 
s’ha convertit ja fa anys en un dels pilars de l’educació motriu de l’alumnat. 
És per això que aquesta activitat va destinada a totes les edats del centre 
escolar.
Es treballarà: la familiarització amb el medi aquàtic, realitzar desplaçaments, 
realitzar salts i girs dins i fora de l’aigua i a partir de primària s’iniciarà als 
alumnes en els diferents estils de natació. 

Dimecres 16:30 a 18:00
*El preu inclou l’autobús fins al GEIEG St Ponç. Els pares els hauran 
d’anar a recollir allà un cop finalitzada l’activitat.

Curs: i3 a 6è
1 dia a la setmana

Preu: 55€/mes 
 Entitat: GEIEG



• INICIACIÓ al FUTBOL SALA per NENS i 
NENES

Des de una vessant esportiva i lúdica els infants s’iniciaran a aquesta modalitat 
esportiva, i els que ja en tinguin cert coneixement, en podran perfeccionar aspectes 
més tècnics i tàctics.
El futbol Sala pretén ser una eina complementaria al model educatiu escolar que es 
desenvolupa en l’escola ordinària setmanalment, amb l’objectiu de donar una 
continuïtat a la formació esportiva del nen/a, basant-nos en la seva educació 
integral i adquirint capacitats, habilitats, destreses, coneixements, així com també, 
actituds, normes i valors, que acostaran al nen/a a l’esport amb un ventall 
d’adquisicions molt ampli, i sobretot amb un bon esperit crític.

Dimecres 16:30 a 18:00

Curs: i4 a 6è
1 dia a la setmana
Preu: 28,25 €/mes 

 Entitat: GEIEG



• PATINATGE

Per l’alumnat de l’etapa infantil es proposa dur a terme activitats lúdiques però 
amb la dificultat de portar els patins posats, d’aquesta manera s’aconsegueix que es 
vagin familiaritzant amb aquest nou medi. Progressivament, un cop els infants es 
sentin còmodes sobre els patins, s’introduiran conceptes de patinatge artístic fins a 
desenvolupar aquesta tècnica. 
Els objectius principals son el desenvolupament de les capacitat físiques i motrius a 
través del patins i aconseguir un domini sobre aquests. Els continguts a treballar 
seran la familiarització amb l’activitat dels patins (posició bàsica, caigudes, 
equilibris, girs i frenades) i més endavant activitats de perfeccionament (circuits 
d’habilitat, ziga-zagues, saltar obstacles i figures). Normalment treballarem a partir 
de tasques, exercicis i jocs.

Dijous 16:30 a 18:00

Curs: i4 a 6è
1 dia a la setmana
Preu: 28,25 €/mes 

 Entitat: GEIEG



• JUDO

El JUDO és una eina educativa i formativa de primer ordre que va més enllà 
de l’esport i que es basa en tres conceptes: respecte, esforç i concentració. A 
més a més, la pràctica continuada del Judo aporta als nens i als adolescents 
aspectes positius, com la millora de l’aparell psicomotriu, l’ajuda a gestionar 
les emocions i l’estimulació del pensament tàctic. 

Divendres 16:30 a 18:00
Curs: i4 a 6è

1 dia a la setmana
Preu: 30 €/mes + 10 € per drets d’examen i cinturó 

 Entitat: Associació Girona Judo



FORMULARI D’INSCRIPCIÓ:  https://forms.gle/KDaXUQKPbDfZ2KhU7
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